
Jugendcoaching 
ist die Beratungsmöglichkeit für Dich, wenn es in der Schule nicht mehr rund läuft, Dein Ausbildungsziel unklar ist, 

oder Du nicht mehr weißt, wie es weitergehen soll. Was auch immer Dir Sorgen macht, Dich beschäftigt oder Dich 

von Deiner Ausbildung ablenkt, vereinbare einen Termin mit Deinem Jugendcoach, kein Thema ist tabu! 

Fragen bezüglich Selbstorganisation & Zeitmanagement                               ----               Wie soll sich das Alles ausgehen? 

Fragen zur Lernorganisation                                            ----  Passt mein Lernsetting? Welcher Lerntyp bin ich? 

Fragen zur Ausbildungssituation                           ----   Passt die Wahl noch oder fühle ich mich wie in einem falschen Film? 

Fragen zur Motivation, Ausdauer und Zielen                  ----      Alles rundherum nervt und lenkt mich ab, wie soll´s weitergehen? 

Fragen zum Ausbildungswechsel, Bewerbungen, AMS, Therapie, Geldsorgen, Krisen               ----            Wer ist für was zuständig? 

Ich bin für Dich da; je früher Du Dich bei mir meldest, desto schneller werden Deine Ziele erreicht 

Walter J. Friedinger, DSP    Ich bin in Deiner Schule: 

0664 / 82 42 522    immer mittwochs zwischen 09:00h und 12:00h an folgenden Terminen 

walter.friedinger@bfi-ooe.at  18.10.2023 / 08.11.2023 / 15.11.2023 / 22.11.2023 / 29.11.2023 / 06.12.2023 / 20.12.2023    

www.bfi-ooe.at/jugendcoaching            und natürlich in meinem Büro (Zi. 0178) am BFI OÖ, Muldenstraße 5, 4020 Linz 

In dringenden Fällen einfach anrufen - egal wann, ich rufe Dich verlässlich zurück, wenn Du mir Deine 

Telefonnummer hinterlässt … auch gerne jederzeit per SMS, whatsApp oder eMail   

 

 

 

neba.at/jugendcoaching      www.bfi-ooe.at/jugendcoaching 

NEBA ist eine Initiative des Sozialministeriumservice. 
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